


MO MI DO FR SA SODI

Sofort am 
Morgen

neue Projekte
gestartet?

Schon am 
Wirbeln 

gewesen?
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Streit aus dem 
Weg gegangen?

Zu früh 
aufgegeben?

  

 Das Feiern
vergessen?

Freunde
vernachlässigt?

 

 

Unbedingt mit 
dem Kopf 

durch die Wand 
gewollt?

   

  

   

 

DEPRESSION?

   

   

 

ALLEIN?

   
   

ANGST VOR
MONTAG?

 

INNERE
UNRUHE?

Burnout-PräventionSelbst- und Zeitmanagement © Dirk Reimer
 Coaching

Keinen Sport
gemacht?
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Die misslungene Woche
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